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Avant de devenir le TALJI QUAN, la
discipline que nous connaissons sous ce
nom actuellement portait l'épithete de
CHANG QUAN, la longue boxe. Il faut
attendre ZHANG SAN G, qui aurait
vécu sous les Song du Sud (1127 - 1279),
E‘CXI{J foir associé au terme QUAN celui de

Ceci a son importance car ZHANG
SANFENG est un taoiste réputé qui a
associé au QUAN les principes universels
du TALJI lors de son séjour au mont
WUDANG, un des berceaux du taocisme.

Quelle que soit. la réalité historique
de l'évenement cela montre que de toute
facon, avant méme que notre discipline
solt réglée par des principes, elle existait
sous une forme ou une autre. Mieux
encore, il faut remonter jusqu'a LI BAI

ui aurait vécu sous la astie TANG
618 — 905), pour voir s'élaborer une
premiere association théorique de gestes
1solés avec les TRIG S de I,
auteur présumé du YI JING, qui
débouchera sur un enchainement.

Pour aboutir a sa forme finie le
TAIJI QUAN a subi de nombreuses influ-
ences, principalement celle du Taoisme
qui fait ressortir, dans un premier temps,
les notions d'alternance et de complémen-
tarité du YIN et du YANG, exprimées par
les TRIGRAMMES du YI JING, le LI
DES TRANSFORMATIONS ou LIVRE
DES MUTATIONS. Viendra aussi l'influ-
ence de la théorie des cinq éléments, plus
tardivement il semble, mais comment
peut-on savoir si cette suite est historique
ou si tout simplement elle ne répond pas
a une genése calquée sur une théorie qui

se comme neécessaire l'antériorité du

N-YANG par rapport aux cing éléments?
Pour nous, cela n'a guere d'importance
car toutes ces théories sont liées entre
elles comme nous le verrons avec l'étude
du diagramme du TALJI.

Cependant nous avons deux certitu-
des: l'antériorité du YI JING puisqu'il est
classé comme le plus ancien livre du
monde, et son influence sur une
gymnastique déja existante avant qu'elle

ne devienne le TALJI QUAN.

Or c'est dans le YI JING que nous
trouvons pour la premieére fois exprimé le
terme de TAIJI sur lequel nous allons
nous étendre avant d'aborder le TAILJI
QUAN .
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A

LE TALJI

TAI X signifie " d", "supréme".

JI 3% selon le g'ctionnaire Ricei de
la langue chinoise indique: la poutre
faitiére, le faite; le point le plus élevé;
sommet; apogée; le plus haut degré; la
plus haute perfection, ete ...

Comme nous vous l'avons signalé
I'expression "Taiji" est issue du YI JING:
"Le %  (les mutations, au sens de
principes du monde) a le Taiji qui
engendre les deux principes (le yin et le
yang); les deux principes engendrent les
quatre emblemes (des quatre directions
cardinales); les quatre emb?'emes engendrent
les huit trigrammes".

Cet extrait nous nenseifne sur les
influences que subira le TALJl QUAN par
}I.‘%limedlm de la philosophie du

les principes du YIN et du
YANG qui sont la base méme des
"Mutations" des trigrammes du
YIJING;

«la théorie des cinq éléments qui
se trouve exprimée sous la forme
embryonnaire des quatre emble-
mes;

et enfin les huit trigrammes de
base du YI JING.

Le TAILJI est une cosmogonie en ce
sens qu'il contient en germe l'explication
de la formation de l'univers. Ceci se
trouve exprimé dans le mot de WANG
ZONGYI_)T(E:

"Le TALJI est ne du WUJI;

Il est la mére du YING et du YANG.
YIN et YANG se séparent dans le
mouvement, dans l'immobilite ils
deviennent UN."

WUJI que nous avons traduit par
infini est représenté par un cercle blane,
la voie de la négation bouddhique reprise

ar le taoisme. & c'est la négation;
JI serait alors le "NON JI", le "NON
FAITE", ou encore le "VIDE SUPREME". En
fait WUJI représente un absolu métaphy-
sique qui se place au-dessus du TAIJF qui
est. une forme finie, organisée. Il faut voir
dans le WUJI une forme en devenir que
le TALJI va elaborer et régler par les
mouvements, l'impulsion du YIN et du
YANG. D'un chaos originel informe se
dessine une premiere forme inerte, le
WUJI, mais qui possede tous les matériaux
pour devenir une forme vivante qui
répondra au principe supréme qu'est le

TALJI.

La traduction de WUJI par infini
n'est pas fausse car a partir de Wuji une
infinité de formes vivantes est possible; il
suffit qu'un principe soit posé pour que la
forme vivante naisse. Ce que nous
nommons forme vivante ne se resume pas
a la vie sur TERRE; c'est toute I' isation
cosmogonique influant bien sir toutes
vies sur terre. Le TAILJI c'est done le
principe qui gouverne I'UNIVERS.

"Le TALJI est l'unité supréme, le
principe premier qui régit l'univers et
préside a l'union du YIN et du YANG. Ce
terme est souvent traduit par Faite
Supréme, car JI signifie en premier lieu:
poutre faitiere d'une maison. Mais il y a
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aussi dans ce terme la notion de pivot,
d'axe autour duquel s'ordonnent les dix
mille transformations, a partir de
l'évolution du YIN et du YANG. Le TAILJI
a été localisé dans le ciel comme étant
l'étoile polaire, astre immuable autour
duquel tourne la voite céleste."

Taiji quan art martial
technique de longue vie.
Catherine Despeux.

La notion de mouvement du TAILJI
est bien illustrée par le symbole taoiste
que vous connaissez tous et qui porte le
nom de TAIJI. Nous verrons qu'avant
d'avoir cette forme définitive le symbole
du TALJI a suivi une évolution. La forme
choisie par les Taoistes se présente avec
deux gouttes d'eau meélées. Celle de
droite, de couleur noire représente le
YIN; celle de gauche, blanche représente
le YANG. YIN et YANG dans le mouvement
ne représentent pas deux éléments bien
distincts, 1'un contient l'autre et vice et
versa, cest ce que veut exprimer la
présence d'un point noir dans le YANG et
celle d'un point blanc dans le YIN.

En tant que PRINCIPE SUPREME
le TALJI est le pivot central autour
duquel tout s'ordonne et se transforme,
au-dessus de lui il n'y a rien, le WUJI
n'étant qu'une forme indifférenciée en
devenir qui précede le TALJI], l'ordonnateur
universe n principe ne peut étre
dérorfé sans qu'il soit mis en déséquilibre.
Le TALJI, mere du YIN et du YANG,
regle la vie des DIX MILLE ETRES qui
doivent se conformer a son principe. Un
manquement a la "REGLE", c'est-a-dire
aux (hITES, peut faire basculer l'ordre
universel. La VERTU de Confucius ne
visera rien d'autre qu'a faire respecter cet
ordre qu'il ne faut pas troubler. Ainsi, la
responsabilité de l'univers incombe au
souverain d'abord, puisque c'est le fils du
Ciel, mais a chaque homme aussi dont le
devoir est de se soumettre a cet ordre.

Le TALJI est le principe universel et
la somme de tous les principes individuels.
En d'autres termes, le microcosme qu'est
chaque étre posséde son propre TALJL, a
Iimage du macrocosme universel régi

ar le TAIJI. Ainsi est engagé la responsa-

ilité de l'étre humain puisque de son
comportement dépend le maintien de
l'o cosmique. Lui-méme en tant que
représentation microscopique de 1'univers
peut, d'un autre c6té, participer au bon
equilibre de l'univers, le TALJI QUAN
n'eétant qu'une forme possible de compor-
tement.
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LE TAIJI QUAN

A partir de simples gestes isolés, une
forme s'est dévelgﬁpée avec les principes
contenus dans le YI JING pour devenir ce

que nous pratigruons aujourd’hui et qui
porte le nom de TAIJI QUAN.

QUAN %t c'est le poing, ou encore
une main fermée en poing. Selon le canon
bouddhique la main fermee est le symbole
de la dissimulation, du secret, de l'ésotéris-
me car la main de Bouddha n'est point
fermée, c'est-a-dire qu'il ne tient secret
aucun point de la doctrine. La main
fermée en poing c'est ausi la menace
(lever le poing) avant de devenir l'arme
qui frappe. Mais une main fermée en
poing peut tout simplement étre un
mudrad, un geste de la main, avec une
signification symbolique ou une raison
énergeétique.

Une main ouverte regoit; lorsqu'elle
se ferme elle accumule ou conserve. Quan
est aussi l'expression du YIN: dans le
salut chinois, la main droite est fermée,
c'est la lune, le YIN que recouvre le soleil,
le YANG est representé par la main
gauche qui couvre le poing.

Le poing symbolise l'accumulation
de l'énergie qui peut étre transmise
généreusement, lors d'une poignée de
main par exemple. Deux mains qui se ser-

rent pour le salut nous renvoient par
leurs formes mélées a l'image du symbole
taoiste, le TALJL. Pour qu'il y ait

veritablement échange l'une des deux
mains doit se soumettre. Une seule
Foignée de main suffit a vous en dire tres
ong sur la personne qui vous salue.

L'échange peut étre moins chaleureux,
le coup de poing en impose quand il ne
veut pas detruire. La boxe, qui est aussi
la traduction de QUAN, en est aussi l'une
des expressions, celle dans laquelle le
poing donne un coup.

Le TAIJI QUAN devient alors la
BOXE DU FAITE SUPREME, cu encore
le combat du FAITE SUPREME, c'est-a-
dire une lutte en accord avec les principes
du TALJL. Le terme de combat doit étre
envisage a deux niveaux de compréhension.

Le plus immédiat est l'art martial en
tant qu'habileté a se défendre dans des
situations d'agression physique. C'est
pourquoi chaque geste du TALJI QUAN
est a la fois une esquive doublée d'une
riposte. Aujourd'hui, face a tout l'arsenal
militaire tres sophistiqué l'on se demande
bien de quelle utilité pratique releve un
art du poing qui avait sa raison d'etre
au siecle dernier. L'exterminaion des
"BOXEURS" par les canons occidentaux a
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la fin du XIXeme siecle, montre bien que
le Elus vaillant des combattants et le plus
habile dans l'art du combat, ne peut rien
contre la balle du plus mauvais des fusils.

Nous sommes bien contraints de
rappeler cette évidence pour faire
apparaitre le TAIJI QUAN comme un art
qui va au-dela de la simple préparation
au combat # main nue méme si celle-ci
est incluse dans la discipline.

Il est un autre combat qui est celui
que I'on méne avee soi-méme au sein de
I'univers qui nous entoure. Cette lutte est
la recherche de sa complémentarité occul-
tée, cette ombre de nous-méme qui demeure
cachée a nos sens et a notre esprit, ce
vers quoi l'on tend sans réellement
|'atteindre, cette fuite vers l'avant dont
I'aboutissement supréme est le rétablisse-
ment de notre propre unité.

Je me suis défendu pendant | ps
d'adopter la traduction anglaise de TAIJI
QUAN par "Shadow Boxing", la boxe de
I'ombre. Aujourd'hui je suis moins réticent
et sans vraiment savoir ce que les Anglais
ont voulu dire par cette expression je
vous livre ma propre interprétation.

L'une des quétes de 'homme est la
recherche de sa complémentarité. L'aspect
le plus physique de cette recherche se
retrouve dans la sexualité: la recherche
du male ou de la femelle, puis l'acte
sexuel lui-méme qu'il faut envisager sous
un autre aspect que la simple conservation
de l'espece. L'accouplement chez les
humains n'a pas pour seul but la
procréation. Disons que la procréation est
un moment important dans la transmission
du message genétique mais l'évolution de
I'espece s'opere a un autre moment non
moins important, sur une période plus ou
moins longue qui est la vie méeme de
chague étre humain, de génération en
géneration. Les tantristes, suivis de
certains groupes taoistes, ont bien
compris l'importance de la sexualite dans
la recherche de son complément. Des
écoles ont malheureusement dévié pour
tomber dans un débordement sexuel qui
n'a plus rien a voir avec ce qui leura

donné naissance. Vous le voyez, nous
sommes loin de la libido definie par
Freud bien qu'il ne faille pas nier non
plus le désir sexuel et sa satisfaction.

Satisfaction d'un désir né de l'instinct
de conservation de l'espece, l'accouplement
semble étre le prélude a une autre forme
de recherche, plus subtile, mais qui demeure
toujours dans la complémentarité. Heureux
choix que celui des psychanalistes qui
pour definir la transposition des pulsions
sur un plan supérieur de réalisation ont
adopté un terme alchimique: la sublimation
(du latin sublimare, élever). Dommage
qu'ils n'aient vu que des realisations a
portée humanitaire en oubliant tout
bonnement l'extase ("action d'étre hors de
soi". Etat dans lequel une personne se
trouve comme transportée hors de soi et
du monde sensible. appelle "extase un
état dans lequel... l'ame a le sentiment
qu'elle communique avec un objet interne

ui est l'étre parfait, 1'étre infini, Dieu" —
utroux — Le Petit Robert); triste aussi
u'ils aient wvu cette sublimation en
ehors de l'accouplement car enfin, ne
parle-t-on pas de moment extatique lors
de l'acmé sexuel?

"Le tantra sait depuis toujours que
'acmeé de l'expérience sexuelle apporte
une félicité sans commune mesure avec la
simple jouissance et qu'elle produit une
interruption de la conscience vigile ordinaire
ou se situe mon "moi-je’, mon ego.
Changer de plan de conscience est ainsi
un moyen éprouve de transcender l'ego et
d'accéder a l'expérience cosmique unitaire.
Dépasser l'ego se fait ainsi sans
mortification, sans ascese contraignante
qui crée souvent plus de problemes
qu'elle n'en résout."

TANTRA le culte de la
feminite
Andiré Van Lysebeth

La découverte de son complément
sexué n'est qu'une étajpe et, aussi bien
pour les tantristes que pour certains
taoistes, ce n'est qu'wn moyen. Nous
venons de le voir, une ombre peut cacher
sa Shakti a Shiva et; réciproquement,
cette ombre c'est 1'ego comtre lequel l'on doit
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lutter si l'on veut accéder a des états de
conscience supérieure qui permettront
d'appréhender le TAIJI que Van Lysebeth
eut certainement traduit par unité cos-
mique.

Vous me pardonnerez a la fois cette
parenthese et cette comparaison. Depuis
que je pratique le Taijji Quan je n'ai
%mais pu m'empécher de penser a la

anse Cosmique de Shiva, devenu
Nataraja, le qRoi de la Danse; au
Bharatanatyam, la Danse Sacrée du Sud
de l'Inde. Danse Sacrée de I'Inde et Taiji
quan mettent en jeu des forces qui se
répercutent au niveau de 1'étre qui évolue.
Forces internes et forces cosmiques
peuvent entrer en résonnance et dans ce
cas le sujet a une vue immédiate de tout
ce qui régit le GRAND TOUT ou le
GRAND UN.

Ainsi, Shadow boxing devient cette
lutte contre sa propre ombre, contre tout
ce qui renvoie a nous-meémes, a notre ego
qui masque notre complément et nous
empéche toute sublimation. Cela peut
étre aussi la lutte contre les Gui % , ces
esprits, ces entités élémentales qui
viennent perturber notre existence.

Le Taiji quan apparait donc comme
cette recherche de son complément pour
atteindre l'unité. Dés sa naissance, l'étre
humain perd son identité que je qualifierai
de "céleste" pour constituer son identite
"terrestre" a partir des éléments qu'il a
recu a la naissance, tout en disposant
d'un libre arbitre: celui qui lui permettra
de s'inscrire dans un cycle d'évolution ou
"d'involution". Sa vie terrestre consistera
a faire en sorte que son identité terrestre
"colle" petit a petit a cette identité plus
anonyme qu'est |'identite celeste.

L'unité peut étre atteinte par de
multiples voies, le Taiji quan en est une
qui choisit le mouvement corporel comme
moyen. Ce mouvement s'inscrit bien sir
dans le respect des principes du TALJL Il
s'agit de remettre le microcosme qu'est
I'homme au diapason des rythmes de
'Univers, de fagon a ce qu'il fonde en lui
pour disparaitre dans la totalite.

Toutes les techniques du Taiji quan
vont consister dans un premier temps a
réguler les énergies. Les techniques ges-
tuelles vont procéder & une mise en
mouvement des énergies internes; la
respiration ayant un roéle prépondérant.
Par la pratique du Taiji quan, les forces
internes vont se mettre en mouvement.
Lorsque les gestes s'arréteront, immobilité
apparente, le Souffle (le Qi, c'est-a-dire
I'Energie) continuera de circuler, mouve-
ment interne, pour se fondre dans le cycle
des transformations universelles: 1a réside
I'ultime aboutissement de I'expression
gestuelles du Taiji quan. Cela n'est pas
une fin, mais un prélude a la période
meditative qui n'est qu'une continuité de
la mobilisation de l'externe vers l'interne.

En exagérant nous pouvons dire
qu'il y aura incorporation du macrocosme,
c'est-a-dire que la fusion avec l'univers
donnera a l'adepte la connaissance immé-
diate de toutes les lois qui régissent le
GRAND TOUT, il deviendra en quelque
sorte le TALJI, le PRINCIPE SUPREIVHE.

Pour l'étre humain, comme pour les

DIX MILLE ETRES, la vie terrestre n'est

u'un cycle dans une évolution plus large.

%e I, le TALIl QUAN meéne au
TAIJI, et enfin I'étre retourne au WUJI.

Par la pratiﬂue du TAIJI QUAN,
nous l'avons dit, il ne faut pas avoir la
rétention de s'approprier des FORCES
IVERSELLES & des fins personnelles;
tout simplement il faut prendre conscience
qu'a son niveau d'’homme ou de femme,
nous pouvons avoir un role important
dans la marche du GRAND TOUT. Et la
plus grande révélation vient dans ce
constat. de notre propre responsabilité, a
notre niveau d'’homme. Ainsi, avant de se
lamenter sur son sort et d'attribuer a son
environnement toutes les causes de ses
malheurs, le TALJ] QUAN devrait nous
ramener A nous-mémes, face & nous-
memes.

Soyons humbles et revenons a plus
simple, a ce qui est a notre portée
immédiate.
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Danse Cosmique, Danse du guerrier

qui se charge
combat, le
martial: chaque geste trouve
applications s le combat. is

de puissance avant le
aiji quan est bien un art
lusieurs

c'est

surtout une technique de défense qui
apprend soit a neutraliser l'adversaire,
soit a le décourager. L'art consiste en des
esquives circulaires qui emmagasinent la
force développée par 'adveraire pour lui
retouner décuplée. C'est une méthode non
agressive qui enseigne la patience, le tact
et le courage de ne pas riposter d'une
fagon intemgestive. Certes, les coups ne

sont pas a

sents, aussi bien avec les

pieds gu'avec les mains, mais ceux-ci

seront dévoilés en dernier recours.

Le TAILJI QUAN est prophylactique

pui

u'il participe a l'entretien du corps

par l'exercice physique. Il est souvent
présenté comme une technique de longue
vie (la longévité a été le souci de certains
groupes taoistes qui avaient mal compris
le sens de l'immortalité...). Nous devons
bien comprendre a notre niveau, que le

TAIJI QUAN procede au non-gaspill

age

des processus vitaux: de ce fait, la santé
se trouve maintenue; Le non veillissement.
est bien sur le maintien des capacités a la
fois intellectuelles et physiques jusqu'au
départ ultime. Malgré tout, nous ne
saurions nier d'une fagon radicale le fait
que certains Maitres ont réussi a
atteindre des dages qui défient la raison. A
cela, il faut ajouter que le TAIJI QUAN
est une méthode curative sur laquelle se
penchent depuis plusieurs années les
instances médicales de la Chine continen-

tale.

Prophylactique, curatif, le TAILJI
QUAN est aussi educatif car, bien menée,
cette discipline est une véritable éducation
des conduites motrices par la variété des

gestes qu'elle présente.

Enfin, le TALJI QUAN a

une

vocation spirituelle; dans les pages qui
prédedent vous en avez déja eu un

aper¢u. Spiritualité ne veut pas

dire

religion: le TAIJI QUAN n'a jamais été

une religion et ne_
doit rester au-dela de tous les do,

oit pas le devenir; il

pour demeurer un vecu. Le TAIJI QI

€6
JAN

n'est pas non plus un "spiritualisme"
réeduit 28 un intellectualisme purement
E{xélosophjque. A notre époque la spiritua-
ite est ressentie par beaucoup comme un
besoin, une tendance aussi, qui n'arrive
fzs toujours a s'exprimer correctement.
danger d'un tel elan est justement de
tomber dans un systéme satisfaisant a
premiere vue, a cause de certaines réegles
qui donnent un support solide a un
moment de flottement général; le danger
c'est la secte et tout ce qu'elle comporte
d'étroit sans compter les détournements a
des fins qui se voulant humanitaires ne
servent en fait qu'a entretenir les
pouvoirs d'un ego sur les adeptes d'abord
et sur tout un environnement. Le TALJI
QUAN,tout comme de nombreuses autres
disciplines analogues, peut effectivement
donner des "pouvoirs", cela ne doit pas
étre une fin; ces pouvoirs peuvent devenir
des obstacles qui se dressent sur la voie.
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DU GESTE A LA PENSEE

Ce que l'on retient du Taiji quan est
cet enchainement de gestes executés avec
lenteur, que l'on qualifie de technique
interne en opposition aux autres arts
martiaux, qui semblent ne reposer sur
d'autres principes que ceux régissant les
techniques de combat.

Toutes les techniques dites externes
influent sur l'interne puisque l'interne ne
saurait étre séparé de l'externe comme le
YANG est inseéparable du YIN. En fait
sous le qualificatif d'interne nous pourrions
classer toutes les disciplines psycho-
somatiques dans lesquelles la pensée a
une action dominante.

Dans le TAILJI QUAN nous avons
également affaire a des techniques
sycho-somatiques qui se regroupent sous
e terme NEI N&, travail interne. Le
NEIGONG est d'abord une technique
respiratoire, mais surtout c'est le moment
ou la pensée dirige pour continuer la mise
en route des énergies déclenchées par les
gestes et la respiration. Ensuite, quand
toutes les énergies du corps circulent
librement, la pensée est libre, claire et de
nouveaux états de conscience peuvent se
résenter sans que l'esprit soit trouble.
‘est le pas vers la meditation. Nous y
reviendrons plus tard.

Nous devons donec considérer le
TALJI QUAN comme une technique de
nettoyage qui prépare le corps a une
autre technique plus subtile. De ce fait, le
Taiji quan ne saurait se suffire a lui seul,
c'est toute une conduite de vie qu'il faut
suivre. Ne pratiquer que l'aspect gestuel
est déja un premier pas; s'en contenter
est insuffisant.

Ce qui est intéressant dans cette
discipline, c'est qu'elle peut étre vécue de
différentes manieres selon l'approche que
l'on en a:

—exercice physique d'entretien
(simple gymnastique pour un
entretien physique géneral);

— exercice de santé (non seule-
ment maintien de l'état de santé
mais également recherche d'un
meilleur état que celui actuel);

~technique énergétique (c'est la
mode tout simplement ou c'est
une véritable recherche qui
répond a une attirance profonde);

—technique de combat (ceux qui
ne recherchent que cela sont
souvent decus et se dirigent
vers d'autres techniques plus
rapides dans l'apprentissage;
d'autres plus patients savent
attendre le moment propice

durant lequel le combat sera
abordeé);

—voie qui conduit a une forme
de spiritualité (les principes
qui regissent la discipline don-
nent satisfaction a l'intellect et
a un besoin qui se fait ressentir
actuellement).

Le Taiji quan c'est tout cela a la fois,
mais quiconque vient a notre discipline
pour l'un ou l'autre de ces aspects ne doit
pas étre rejeté, ou rabaissé. Faisons
conflance a {a discipline elle-méme qui
saura convraincre ou rebuter.

Je vous propose une deéfinition du
Taiji quan écrite voila plusieurs annees.

Le TAIJI QUAN est d'abord une
discipline corporelle qui repose sur
l'exécution de gestes lents en coordination
avec une respiration abdominale; sans
pause respiratoire et sans discontinuité
dans les mouvements, elle demande une
maitrise motrice parfaite et conduira, a
plus ou moins longue échéance, vers un
état de santé qui fera oublier le vieillis-
sement; bien qu'une finalité martiale soit
omnipresente, le TALJI QUAN est non
agressif en ce sens qu'il est essentiellement
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défensif et que seule une éventuelle
agression déclenchera le processus de
combat. Par la variété des gestes qu'il
résente, le TALJI QUAN procéde a
'éducation des conduites motrices. C'est
aussi une discipline spirituelle ou le MOI
sera combattu dans l'oubli du corps afin
gue le Souffle, qui en parcourt chacune
es parties sans devolr rencontrer un

obstacle, entre en symbiose avec le
Souffle Universel.
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CONTEXTE HISTORIQUE DU TAIJI
QUAN

Lenteur des gestes, calme extréme,
respiration abdominale lente, profonde et
rythmée, mouvements circulaires ininter-
rompus et déliés, musculature reldachée
sont leg caractéristiques du TAIJI QUAN
qui peuvent faire de son adepte un
combattant redoutable.

Nous youvons nous interroger sur
I'efficacité d'une telle pratique face a la
rapidité d'exécution, a la musculature
tonique et a la nature agressive de l'art
connu sous le nom de GONGFU.Nous ne
nous permettrons pas de comparer ces
deux techniques; il nous suffit de les
mentionner pour faire apparaitre deux
courants, deux écoles d'arts martiaux
auxquelles sont associées deux légendes:
'Ecole Interne, ou ésotérique (Q;JIEIJIA),
et I'Ecole Externe, ou exotérique (WAILJIA).

L'Ecole Exotérique comprend les
techniques de combat assez violentes. La
lus prestigieuse et la plus connue en
E'RANCE apres la série télévisée ameri-
caine de CARRADINE est la boxe de
SHAOLIN (SHAOLIN QUAN). Le temple
SHAOLIN, situé au nord-ouest de la
rovince du HENAN, pres du district
ENGFENG, aurait été bati par TO MO
(BUDDHAJIVA), moine venu de I'INDE.
Ce temple fut le E:oint de départ du
bouddhisme chan (Z en CHINE. Une
légende veut que ce soit BODDHIDARMA
(dont l'arrivée en CHINE est située entre
526 et 474 avant J.-C.) qui introduisit. le
bouddhisme chan en méme temps que des
techniques corporelles. Si BODDHIDARMA
n'est pas réellement l'initiateur du
SHAOLIN QUAN et que son existence
méme soit contestée, pour nous l'influence
indienne n'est peut-étre pas a rejeter
totalement. En effet, au sud-ouest de
I'INDE, dans le KERALA, il existe
toujours des écoles d'arts martiaux qui
remontent loin, trés loin, dans le temps
et, actuellement, des techniques de
combat qui utilisent poings et pieds y
sont toujours enseignées; ainsi que la
technique des points vulnérables, les
marmans (qui sont tous des points d'acu-
puncture), qui permet soit de paralyser

I'adversaire i)our un temps plus ou moins
long, soit de le tuer.

L'Ecole Esotérique, véritable origine
du TALJI QUAN, naquit au mont
WUDANG, situé dans la province du
HEBEI, auquel il faut associer le nom de
ZHANG SANFENG, qui aurait vécu
sous les SONG du sud (1127-1279).

ZHANG SANFENG est généralement.
présenté comme le créateur du TAILJI
QUAN. Il lui est associé la legende
suivante. Un jour, attiré par le ecri
percant d'un oiseau, il quitta sa table de
travail pour aller en direction de la
provenance du cri. Il vit un combat entre
un moineau et un serpent. Le serpent,
qui combattait avec souplesse, avec des
mouvements circulaires, eut bientét raison
de l'endurance du moineau et attendit le
moment ultime pour mettre fin au
combat. ZHANG SANFENG comprit alors
la suprématie de la souplesse sur la
rigidite et c'est a partir de cette observation
qu'il élabora le TALJI QUAN.

Cette histoire fort belle n'en est pas
moins une légende. Maitre WANG, dans
son livre, au chapitre réservé a l'origine
du TALJI QUAN, fait remonter celle-ci a
LI DAOZI, qui naquit sous les TANG
(619-905), et vécu plus de mille ans. Sous
les YUAN (1277-1367), il se retira au
monastere NANYAN sur le mont WUDANG,
ou il transmit son art a ZHANG
SANFENG.

Si l'origine du TALJI QUAN reste
trés obscure, nous ne saurions nous
hasarder a tracer une généalogie. Pour
cette modeste approche %\istorique, nous
nous contenterons d'introduire les deux
grandes écoles qui subsistent de nos
jours: l'école CHEN et l'école YANG.
Sachons qu'il y eut d'abord la famille
CHEN et qu'un de ses membres, CHEN
CHANGXING (1771-1853) dérogea aux
habitudes ancestrales en admettant pour
éleve un personnage hors du clan familial,
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YANG LUCHAN (1889-1872), qui fit a
l'origine de I'école YANG.

YANG LUCHAN naquit dans le
district YONGNIAN de la province du
HEIBEL 11 fut envo ar son maitre
chez CHEN CHANG IN pour y etudier
le TALJI QUAN. Malheureusement celui-
ci n'enseignait qu'aux membres "de la
famille. YANG LUCHAN resta plusieurs
anneées au service de CHEN C GXING
sans rien apprendre, jusqu'au jour ou il
surprit son maitre qui enseignait plusieurs
techniques a ses fils. En cachette, il suivit
assidiment ces legons. Quand son maitre
le vit Frathuer avec ses fils dans la cour
de la ferme, émerveillé par sa technique,
il décida de lui transmettre les secrets de
la famille.

Cette rencontre est tres im

Cﬁortante
car c'est ce méme YANG LUCHAN qui
sera a l'origine de la propagation du
TALJI QUAN dans toute la CHINE et si
nous, étrangers a I'Empire du Milieu
nous avons acces maintenant au TALJI
QUAN, nous le lui devons certainement,

comme nous le verrons plus loin.

YANG LUCHAN eut trois fils, dont

YANG JIANHOU, qui conserva le and
enchainement de son pere. Si
LUCHAN propagea le TAILJI QUA.N 11

n'en conserva pas moins certains secrets
qui ne devaient pas quitter la famille.
Mais pour notre chance, YANG JIANHOU
eut une aventure avec ZHANG QINLIN
qui devint son éléve, un peu similaire a
celle de son pere CHEN CHANGXING
avec YANG LUCHAN.

Les propos que nous vou Ex}f:]pport,ons
sont ceux de WANG YEN-NIEN, qui fut
l'éleve de ZHANG QUILIN.

ZHANG QINLIN naquit en 1887
dans le comte de XINGQI‘AI dans le
HEBEI. Né de parents pauvres qui
moururent des son plus tendre age, il
s'aventura a l'age JD 14 ans dens la
famille YANG comme jardinier, avec
l'espou' d'apprendre les arts martiaux
qu'il aimait. Sans devenir véritablement

éleve, il eut 'occasion d'apprendre le com-
bat. avec le fils de YANG JIANHOU et de
s'exercer avec les éleves de ce dernier.
Plus tard, il fut introduit aupres de ZUO
YIFENG de la secte du "Cinabre d'Or", ou
il étudia le NEIGONG et les techmques

respiratoires taoistes.

En 1914, un certain WAN, célébre
maitre de boxe, gul voyageait dans le
nord dans le but d'apprendre différentes
techniques et de se mesurer avec les
maitres de ces contrées, arriva un jour a
la maison YANG. Il demanda a combattre
avec YANG CHENGFU, fils de YANG
JIANHOU, qui différa l'mvxte car ce
jour-la il se trouvait peu dJspose a
combattre avec un inconnu. Les éleves de
YANG CHENGFU se trouverent embarra-
sés par le refus de leur maitre et ne
surent pas trop quelle attitude adopter.
Clest alors que ZHANG QINLI se
détacha du groupe pour se proposer
comme adversaire. Apres que WAN lui eut
ri au nez, ZHANG QINLIN Iui dit:"Mon
maitre ne se derangera ue si vous étes
capable de me battre”". WAN pensa alors
que YANG CHENGFU voulait qu'il
montrat d'abord son adresse. Sans plus
attendre, il décocha un coup de poing a
ZHANG QINLIN, qui contra l'attaque.
WAN, dont le poignet venait d'étre
sérieusement endommagé leva la main en
disant:"Gao ming! Gao ming!" (expression
respectueuse qui montre que la personne
a qui elle s'adresse est vraiment
distinguée, éclairée...). Puis s'en alla.

Quand YANG JIANHOU eut
connaissance de I'histoire, il invita
ZHANG QINLIN un soir dans sa
chambre. Puis soir apres soir, il lui
transmit les secrets qu'il détenait, en

necompense de sa bravoure et pour avoir
su defendre I'honneur de son fils.

De YANG LUCHAN a ZHANG
QINLIN, en XNssant par YANG J IANHOU,
maxtre WANG, qui enseigne chaque
matin et chaque soir a TAIPEI, représente

la quatrieme génération depuls la
naissance de I'Ecole YANG.
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ORIGINES ET RAMIFICATIONS DE
L'ECOLE YANG DE TAIJI QUAN

Nous pouvons retrouver l'origine du
Taiji quan dans les principes attribués a
Laozi, lequel a écrit:"Pour atteindre le
plus haut degré de souplesse’, concentrez
votre souffle®."

Ce fut sous la dynastie Tang (618 -
905) que deux hommes, Xu Xuanping et
Li Daozi, concrétiserent cette pensée sous
la forme d'un enchainement qu'ils nomme-
rent "la longue boxe" (Changquan) pour
exprimer l'idée d'un mouvement qui se
déroule sans fin.

Xu Xuanping, originaire du district
Shi de la préfecture de Huizhou®, se retira
sur le mont Ziyang*.

Le lieu d'origine des ancétres de Li
Daozi est dans la province du Anhui ou il
est dit qu'il a vécu plus de mille ans. Sous
les Yuan (1277-1367) il se retira au
monastere Nanyan sur le mont Wudang”
et eut pour éleve Zhang Sanfeng
(L'auteur du "Traité sur le Taiji quan®').
Zhang Sanfeng, connu sous le nom de
Yuanyuan’ est originaire de Liaodong
dans le Yizhou®’. Il conservera le nom
"Longue boxe" pour l'art qu'il pratiqua.

Zhang Sanfeng transmit son art a
Wang Zongyue sous la dynastie des Ming
(1365—1644). La finesse avec laquelle se
dernier exécutait les mouvements le
rendit célebre; il est aussi |'auteur des

1 II faut prendre le¢ torme "souplesse’ au mens propre ot au
sene figure. Il n'est pas seulement question de la souplesse
articuleire mais également de Ia faculté de se plier quelles que

soient les cdrcanstances; —

9 "Zhuan qi zhirou® B ¥ X I

3 Huizhou eat une préfecture dans la provines du Anhui.

4 Lo mont Ziyang se situe dans le Shenxi.

6 Lo mont Wudang se trouve au nord-ouest du Hebei.

6 Lo *Traité sur le Taiji" de Banfeng serait I';uvre de ses
etudiants qui auraient ramassé en un court texts 'ensemble
dos précoptes de leur maitre.

7 thn.ng anfeng avait également un autre nom homophone a
colui-.

8 Yizhou est situé dans la province de Liaoning. Linodong est
une reégion qui comprend la presquile de Lianting ou se
trouvent les ports Dairen et portrArLgur.

"Propos sur le Taiji quan™ (C'est lui qui
changea le nom "Longue boxe" en «celui de
"Taiji quan") et eut pour éleve Chen
Zhoutong de Wenzhou”. Chen Zhoutong
transmit son savoir a Zhang Songxi, du
district YIN"; lui-méme eut d'autres
éleves parmi lesquels Ye Jimei dont le
nom public était Jinchuan. Ye Jimei
transmit son art a d'autres éleves dont
Shan Sinan qui lui-méme enseigna a
Wang Zhengnan sous les Qing (1644 -
1911). A son tour, Wang Zhengman eut
des disciples dont Guang Ping et Yang
Luchan du Hebei.

Yang Luchan est a l'origine de
I'Ecole Yang de Taiji quan qui sera en
vogue a son époque. Il transmit son
savoir a son second fils, connu sous le
nom de Banhou, ainsi qu'a son troisieme
fils, Jianhou et a d'autres. Cette école
continua avec Banhou qui eut Wanchun,
Quanyou, Leshan, ete. pour éleves, et
avec Jianhou qui enseigna a Chenffu et a
d'autres. Zhang Qinlin fut donc éleve de
Chengfu et de Jianhou.

Zhang Qinlin est natif du Xingtai
dans le Hebei et vécu a Taiyuan dans le
Shanxi. Il eut pour éleves Zheng Manqing,
Wang Shanzhi et Li Yunlong du Hebej,
ainsi que Hu Yaozhen, Liu %hiljang, Su
Qiceng et Wang Yannian (Yen-nien) du
Shanxi.

Wang Yen -nien, Janvier 1951
extrait de "Transmission
secrete par la famille YANG",
TAIPEI 1988,

9 Lee "Propos sur le Taiji quan" contiennent les principes
fondamentaux du Tuishou (la poussée des mains).

10 Wanzhou est. une ville du Zhejiang,

11 Yin est un district du Zhejiang,
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BIOGRAPHIE SOMMAIRE DE ZHANG
QUINLIN

Zhang Qinlin naquit en 1887 dans le
comté de Xingtai dans le Hebei. Ses
parents, de pauvre condition, moururent
des son plus jeune age.

Son attrait pour les arts martlaux le
conduisit, a l'age de 14 ans, a s'enga er
comme ]ardlmer chez Yang Jianhou.

a chaque moment libre, il en pmﬁtmt
pour étudier les techniques du Taiji quan
avec Yang Chengfu, le fils de Yang
Jianhou. Parfois, tous les éleves se
mesuraient entre eux et, lui-méme, tira
grand profit a observer et a se frotter a
ses condisciples, ce qui lui permit de faire
de rapides progres %ans I'art de la boxe.

classe se composait de Tian Zhaolin,

ang Zhaopeng, Wu Zhenhai, Dong

Ym.xe, Zhu Guiting, Chen Weiming,
ete..

Plus tard, un ami, étudiant de
I'Ecole Li, l'introduisit aupres du taoiste
Zuo Yifeng de la secte "La perle d'Or"
(Jing dan pal) Il étudia le Neigong et la
technique de "rejet et d'absorption (tuna)"
des taoistes. De lui-méme, il combina des
exercices respiratoires avec la pratique
du Taiji quan ce qui eut pour effet
d'affiner davantage sa technique. Le nom
taoiste "Le sans %’eur lui fut donné par
Zuo Yifeng.

En 1914, un célebre maitre de boxe
du Hunan, Wan, qui voyageait dans le
Hubei pour s'informer sur les différentes
techniques de combat auprés de maitres
prestigieux, arriva un jour a la demeure
de la famille Yang. Se présentant a Yang
Chengfu, il l'invita a combattre, mais
celui-ci, ne sachant pas les intentions de
Wan, declina I'invite. Les étudiants décon-
tenancés par ce refus ne surent quelle
attitude adopter. Zhang Qinlin, qui se
tenait au coté de son Maitre, et ne
voulant pas que celui-ci parut faible,
sortit resolument des rangs et se
presenta devant Wan. Wan, voyant que
ce n'était pas Yang Chengfu en personne
qui s'avangait, contmt & peine son mepris
en insistant pour avoir une entrevue avec

le maitre; Alors, Zhang Qinlin lui
répondit: "Mon Maitre Vous recevra en
onne apres que vous m 'ayez vaincu'.

an comprit qu'il ne pourrait pas
rencontrer Yang %hengfu si auparavant il
ne montrait pas son adresse. Sans plus
attendre, il décocha soudainement un
coup de poing a Zhang Qinlin qui para
l'assaut en levant le poing. Wan, un
tantinet surprls, leva ceremonieusement
les bras et s'écria "Gaoming!" (subhme')‘

uis s'en alla. Il y a tout lieu de croire que

ors de la parade, Qinlin endommagea
sérieusement le poignet de Wan...

Yang Jianhou, fils du célebre Yang
Luchan (le fondateur de I'Ecole Yang de
Taxp Quan), qui observa la scéne, fut saisi
Eh la bravoure, le talent et la maitrise de

ang Qinlin. Aussitét apres le premier
echange, il constata eégalement que Wan,
réalisant la difficulté, se retira; ce qui mit
fin a une situation sans issue en preservant
la réputation de la Famille Yang®.

Yang Jianhou reconnut en ce geste
l'amour sincere que temmgnmt Zhang
Qinlin a l'égard de son maltre et que ses
qualités meritaient qu'on smteressat a
lui. Aussi, lorsque la nuit fut avancée, il
le fit venir secretement dans sa propre
chambre, puis, nuit apres nuit, il transmit
les secrets du Tajj quan qu'll avait regus
de son peére.

Yang Jianhou expliqua que Yang
Luchan, a cause de sa renommee, fut
contraint par les Mandchous a enseigner
son art au palais impérial. Mais, ne
voulant pas mettre entre les mains d'un
autre clan les secrets de sa famille, il ne
donna a la noblesse que des banalites.

1 Gaoming: éclairs, distingué; perspicace; clairvoynnt.
Spodialement verseé (dam! une science). Gaommg esl une
exclamation par laquelle on reconnait la supériorité de celui
auquel elle s'adresse;

2 le maitre de Wan Laisheng evait combattu
contre Yang J'mnhou, lo pére de Yan Chengfu. De ce combat il
rézultat un match nul, ce qui explique I'attitude indécise de
Yang Chengfu ot la satisfaction de son pére...
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Plus tard, des combattants renommés
vinrent de toutes contrées le solliciter
pour recevoir son enseignement. A ces
nouveaux venus, il ne put enseigner que
les mémes techmques qu'aux Mandchous
afin que ceux-ci ne s'apergussent pas de
la supercherie. Ainsi en-dehors de la
famille, personne ne put connaitre le

véritable enseignement. Que Zhang
thn le recut ne fut pas chose aisée, et
c'est un bonheur pour tous ceux qui, plus

tard, pourront profiter de cette chance
unique qui se presenta a lui.

En 1925, Zhang anhn 8¢ rendxt
dans le Shanxi pour affaire’; notons qu'a
cette epo<1ue sa famille était de]a prospere.
En 1929, le gouvernement central organisa
une competxtlon de l'art national.Chaque
province eut a choisir deux champions qui
se présenteraient a Nanjing ou se
déroulerait le tournoi; I'un pour le combat.
a main nue, et un autre pour le combat
avec une arme. Encourage par ses amis,
Zhang Qinlin s'inscrivit et remporta la
premiere place dans le tournoi du Shanxi
ainsi que la premiere place lors de la
rencontre nationale dans le combat a
main nue.

Des la fin des compétitions, Zhang
Qinlin fut sollicité par Zheng Mangqing
% ur étudier la poussée des mains, et par

u Yaozhen, adepte du Xingyi, surnommé
le "Trois provinces sans rival®. Hu
Yaozhen, du fait qu'il était voisin de
Zhang, sut que ce dernier connaissait la
reelle transmission, aussi, et bien qu'il
fit plus agé, le harcela-t-il afin qu'il
I'acceptat comme éleve. Quémandé par
trois autres intéressés:Wang Shanzhi et Ii
Yunlong du Hubei, plus Liu Zhiliang du
Shanxi, il finit par tous les accepter ainsi
que d'autres postulants. Bien que tous
eussent successivement sollicités Zhang
Qinlin pour la poussée des mains, peu
d'entres eux s'y adonnerent, et aucun ne
fut capable d'assimiler tout ce qui leur fut

enseigne.

1 Zbang Qinlin était marchand de fourrures.
% Lee troiz provinces en question sont: Shanxi, le Hebei et le
uiyuan.

A la secte "La Perle d'Or", mon
Maitre Zhang Maolin, qu1 portait. le nom
taoiste "sans forme", m'introduisit aupres
de Zhang Qinlin (dans la secte "Lia Perle
d'Or" Zhang Maolm était frere de Zhang
Qinlin). Avec lui j'ai étudié l'art de la
boxe; je regus l'enseignement tel qu'il fut
transm1s par la famille Yang et Je vins a
en avoir percé toutes les subtilités".

Pendant la guerre contre les
japonais, mon frere Su Qigeng perdit la
vie en participant a la défense de Taiyuan,
et Zhang Qinlin resta sur le continent
sans pouvoir nous rejoindre apres que le
rideau de bambou fiit tombe. Jusqu'a ce
jour je ne sals pas si mon maitre est
toujours en vie. La téte dressée et le
regard pointant vers l'ouest, je ressens
une profonde gratitude a 1'é rard de mon
maitre pour tous les bienfaits de son
enseignement en retour desquels je serai
a jamais redevable.

Pour éviter que cet enseignement se
perde avec le temps et que l'on me prenne
Four un renégat ou que l'on m'accuse de

égereté, je palerai mon tribut en donnant

satisfaction a tous ceux qui viendront
apprendre, en leur faisant partager et
decouvrir les tenants et aboutissements
de cet art que j'ai regu. Cela est mon plus
grand désir!

Wang Yen-nien

Extrait de la Transmission
Secrete par la famille YANG,
TAIPEI 1988.
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WANG YEN-NIEN

Wang Yen-nien (en pinyin nous aurions
Yannian, mais nous conserverons la
translitération que lui-méme a adoptée)
est né dans le SHANXI, province monta-
gneuse du nord de la CHINE ou les arts
martiaux étaient favorisés par le
gouvernement.

D'un tempérament téméraire, et
baignant dans le milieu, il put s'initier
des son plus jeune Age aux arts martiaux.
A l'age de huit ans, il eut un professeur
particulier, qui lui enseigna le XINGY]I
QUAN (variante des écoles d'arts martiaux)
en méme temps que le Chang quan (la
longue boxe). Il travailla avee acharnement
pendant de longues années, mais durant
ses entrainements, il était toujours
indisposé par des essoufflements. Inquiet
de ce trouble, il partit faire le tour des
maitres pour s'enquérir des causes de
cette dyspnée. C'est ainsi qu'a l'age de 25
ans, il fut introduit par ZHANG MAOLIN
aupres de ZHANG QINLIN, qui lui
transmit la véritable longue forme de
TALJI QUAN qu'il recut lui-méme du fils
de YANG LUC(hAN.

WANG Yen-nien fut recu a l'examen
d'entrée de I'école de Police a l'age de 18
ans. Il y restera jusqu'a la guerre sino-
japonaise car, apres la perte de
TAIYUAN, capitale du SH I, il fut
muté dans l'armée avec le grade de
commandant. En 1949, il débarqua a
TAIWAN avec l'armée pour s'installer a
TAIPEIL C'est en 1953 qu'il prendra sa
retraite avec le grade de colonel.

Chaque matin il prit I'habitude de se
rendre dans un parc pour y pratiquer son
art. Les habitués du pare finirent par lui
demander de les initier, ce qu'il fit de
bonne grace. Plus tard, il ouvrit une école
dans sa propre maison, ou, trois soirs par
semaine, il enseignera le TUI SHOU
(poussée des mains). Avec les années le
nombre des éleves a grossi et sa demeure
est devenue trop petite; aussi I'Asssocia-
tion de TAIJI QUAN a-t-elle ouvert une
salle sur la terrasse d'un building ou,

depuis 'année 1985, WANG YEN-NIEN

BIOGRAPHIE DE MAITRE WANG YEN-NIEN

Maitre WANG est né a TAIYUAN dans le
SHANXI le 19 décembre 1914.

1932 -1934 Diplomé lere classe a l'académie
de Police du SHANXI.

1932 -1937 Taiji quan: étude du STYLE
YANG dans le SHANXI avec
WANG XINGWU, éleve de YANG
BANHOU.

1936 — 1938 Académie Militaire du SHANXI:
diplomé avec le grade de Chef de
Peloton.

1938 — 19456 Guerre sino-japonaise: a combattu
sous les ordres du Général
d'armée YEN XISAN; a été élevé
au grade de Commandant de
Bataillon, puis a celui de Comman-
dant de regiment; puis est devenu
Assistant du Commandant de Di-
vision.

1945 - 1949 Taiji quan: a suivi l'enseignement

de ZHANG QINLIN qui lui a
transmis la ITION SECRETE
DU TAIJI QUAN DE LA

FAMILLE YANG; ZHANG QINLIN
etait éleve a la fois de YANG
JIANHU et de son fils, YANG
CHENGFU.

1945 -1949 Guerre civile entre le Parti
Nationaliste et le Parti communiste
de Chine. A combattu sous les
ordres de YEN XISAN. Puis s'est
retiré avec le gouvernement na-
tionaliste (1949) et l'armée &
Formose (l'actuel Taiwan, la
république de Chine).

1949 - 1964 Au Ministere de la Défense Natio-
nale avee le grade de Colonel, sous
les ordres de YEN XISAN qui a
été Président de la République de
Chine.




WANG YEN=NIEN FIE4E
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enseigne chaque soir: deux soirs
consacres au enchainements et les autres

au TUI SHOU.

WANG YEN-NIEN n'est pas avare
de son temps envers ceux qui s'intéressent
au TAIJI QUAN. Se réservant deux
heures de meditation (une heure a midi
et une heure a minuit: période de
mutation du YIN et du pYANG) et
quelques heures de sommeil, tout le reste
est consacré a l'enselgnement de l'art qui
lui fut transmis, et a sa charge de
Président de I'Association de TAIJI
QUAN de TAIWAN. Pour chacun d'entre
nous, et sans accorder de privilege a qui
que ce soit, il se montre d'une patience
extréme et d'une générosité sans limite
pendant les trois heures qu'ill nous
consacre chaque jour.

WANG YEN-NIEN n'a pas oublié
celui qui fut son maitre et qu'il dut
uitter pour ne jamais plus le revoir.

: ?e lourde charge lui incombe. Ecoutons-
e

"J'ai une grande dette envers
ZHANG QINLIN pour tout ce qu'il m'a
appris et aussi pour toutes les remontrances
s La responsabilité de la transmission

es secrets de 'école YANG m'incombe.
Pour éviter que cet enselgnement ne se

perde avec le temps et que l'on m'accuse
d‘etre un hérétique, je ferai tout mon
possible pour satisfaire ceux qui viendront
me voir pour apprendre quelle que soit
leur provenance".

1949-1964

1964

1966 — 1986

1989

1989

Il est retiré des services du
Gouvernement apres que YEN
XISAN se soit retireé en 1964,

Taiji 3 an: début de l'enseigne-
ment de Maitre WANG dans un
petit parc 8 Yuan Shan; ce lieu est
devenu le site d'un mémorial
destiné aux Résistants du SHANXI
qui ont préféré se suicider plutot
que de rester sous la loi
communiste.

Vice Président et |'un des Péres
fondateurs du NATIONAL TAI
CHI CHUAN ASSOCIATION OF
REPUBLIC OF CHINA dont le
nom d'origine était: ZHONG MEI
WENHUA TALJIQUAN XUESHU
YENJIU.

Président du NATIONAL TAI
CHI CHUAN ASSOCIATION OF
THE REPUBLIQUE OF CHINA
et de LINTERNATIONAL TAI
CHI CHUAN FEDERATION.

Elu PRESIDENT D'HONNEUR A
VIE du NATIONAL TAI CHI
CHUAN ASSOCIATION DE LA
REPUBLIQUE DE CHINE.
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LE YANGJIA MICHUAN TAIJI QUAN

YANGJIA MICHUAN TAIJI QUAN

se traduit littéralement par:"Le Taiji
uan de la transmission secrete de la

amille Yang", c'est done une Ecole qui

transmet le Taiji quan tel qu'il a eté
enseigné par YANG LUCHAN en suivant
la filiation YANG JIANHOU - YANG
CHENGFU - ZHANG QINLIN - WANG
YEN-NIEN et les éleves de Maitre
WANG. (voir tableau généalogique de la

page 32).

Le terme secret est seulement la
pour nous rappeler que la transmission
restait dans les temps anciens au sein de
la famille. Aujourd'hui, il comporte une
connotation qui effraie les gens, car
d'emblée c'est a la notion de secte qu'il
fait penser, avec ce qu'une secte
aujourd’hui peut comporter d'intolérance
pour certaines, et de préjugés de la part
du grand public, préjugés qui sont
malheureusement souvent fondés.

Dire que tous les secrets sont revélés
est un pas que je ne franchirai pas car
bien des écoles encore de nos jours ont un

assage initiatique. Avec Maitre Wang

en-nien, le représentant unique du
YANGJIA MICHUAN il n'y a pas de
BAISHI mais seulement un KETOU, un
salut révérentiel qui consiste a se
rosterner devant son Maitre en frappant
e sol neuf fois avec le front, et encore
cette politesse a été abandonnée au profit
du salut a l'occidentale.

Par contre si Maitre WANG ne fait
pas de BAISHI, cela ne signifie pas que
d'autres Ecoles ne le font pas. Lors de
mon séjour & TAIWAN j'ai eté invité par
Maitre WANG, qui parrainait la cérémonie
en qualité de Maitre Taoiste, a assister a
un BAISHI dans une Ecole de WUSHU.
BAI 3% c'est la révérence, la salutation et
SHI gf c'est le Maitre; l'expression com-
E:lf\:te est BAI LLAO SHI, dans laquelle

O si%giﬁe vénérable. Le BAISHI ou
BAI LAOSHI consiste pour un disciple a
choisir quelqu'un pour Maitre en se
prosternant devant lui. C'est en q&elque
sorte un rite initiatique par lequel le Maitre

PERT e I R RS
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accepte un disciple qui en a fait la demande.
Drans ce cas il y a marque d'allegeance de
la part du disciple a l'égard de son Maitre,
une sorte de soumission voulue et déclaree
publiquement.

Dans le YANGJIA MICHUAN il n'y
a pas de telles cérémonies, quelques uns
le regrettent car ils sentent une porte
fermee a des connaissances qu'ils n'auront
jamais. Cependant, Maitre Wang fait une
initiation Taoiste, eétant lui-méme un
Maitre Taoiste, et il est possible d'en
formuler la demande. Par cette initiation
il transmet des techniques de NEIGONG
ue bien peu ont le courage d'appliquer.
rs de l'une des nombreuses explications
au sujet de la traduction de son livre il
n'a pas hésité a dire qu'il ne transmettait
plus certaines techniques car les adeptes
ne les appliquaient pas et qu'il ne désirait
plus pe son temps. Sur une centaine
d'initiés aucun d'eux ne mettait a profit
son enseignement.

Des secrets il y en a donc encore
mais plus liés aux techniques taoistes
qu'au Taiji quan lui-méme. Cela vient du
fait que ZHANG QINLIN, le maitre de
WANG YEN-NIEN, a fait un apport
personnel a la forme' originelle. Sans
toucher a la forme elle-méme dans son
exécution gestuelle, ZHANG QINLIN a
introduit une technique de ftravail de
'énergie interne (NEIGONG), qui est
issue d'une technique purement taoiste
apprise durant son séjour a la secte de la
"PERLE D'OR" (JING DAN PAI). Ceci en
fait dorénavant la grande particularité du
YANGJIA MICHUAN qui comprend dans
son enseignement le NEIGONG. Cela se
traduit par un travail respiratoire spécifique
plaqué sur la forme et par des exercices
respiratoires particuliers qui ne sont pas
tous enseignes au grand public. Une
partie du NEIGONG est donc réservée a
des initiés: c'est le seul secret qui demeure
dans la transmission du YANGJIA
MICHUAN.

1 Lo terme "Forme® nous convient parfaitement Eour designer
l'enmemble de 'enchainement. Nous verrons que la FO est
portwuse dune signification; que c'est elle qui fmit du Taiji
quam uns dizcipline corporelle a part

En dehors du NEIGONG le YANGJIA
MICHUAN présente deux autres spécifi-
cités: la pratique d'exercices de base,
'exécution aussi bien a gauche qu'a
droite de tous les gestes au cours de
l'enchainement. Tout cet ensemble s'integre
dans un enseignement unitaire qui peut
se detailler en six composantes.

PO

LES EXERCICES DE BASE

Ce sont des exercices simples qui
meéritent une grande attention d'exécution.
Il est nécessaire de les pratiquer au début
de chaque séance d'entrainement pour
entretenir un état de souplesse de toutes
les articulations, condition sine qua non
d'une plus grande mobilité de toutes les
parties du corps et de la taille (entendre
par ce terme l'ensemble du bassin) en
particulier.

Ces exercices peuvent se diviser en
deux groupes: le premier groupe consiste
en des étirements dynamiques exécutés
avec lenteur; le deuxieme groupe est
constitué par ce que l'on nomme les
exercices d'enracinement qui sont statiques.
L'enracinement vise la stabilité du corps
guidpermettra une exécution gestuelle

uide.

Les exercices de base se pratiquent
en coordination avec une respiration
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rythmée pour cultiver le QI ( souffle -
énergie) et le mettre en mouvement.

Du fait de la simplicité de ces
exercices il est possible de porter son
attention, sa pensée, son YI', sur une
technique respiratoire précise en relation
avec un travail gestuel bien coordonne.

~ Pour les débutants c'est I'occasion de
découvrir les GRANDS PRINCIPES qui
regissent le TALJI QUAN, et de se
débarrasser d'un grand nombre d'habitudes
gestuelles néfastes aussi bien pour notre
pratique que dans la vie courante.

Pour le pratiquant "confirmé" c'est. le
moment pour veérifier son état de souplesse
et pour continuer a travailler sur la
mobilisation de son ENERGIE (QI)’. Les
exercices de base ne sont pas faits pour
les seuls débutants, les négliger serait
une grave erreur.

1 Le YI que Catherine Deecpeux traduit par *PENSEE
CREATRIC%' mérite tout un chapitre. Veuillez vous rendre a
la QUATRIEME PARTIE de ce fascicule. :
2 Le terme ENERGIE noue servira a traduire le mot chinois
Ql. Le concept. de QI est beaucoup plus large que celui évoqué
notre mot frangais “énergie”, c'est pourquoi nous utilisons
egalement lo mot "SOUFFLE" en eachant bien qu'il ne se

limite pas a la seule capacité respiratoire.
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L'ENCHAINEMENT

L'enchainement est le corps du Taiji
quan. Penser que la mémorisation de
I'enchainement suffit a faire de vous un
pratiquant confirmé est une grave erreur:
ce n'est qu'une étape.

Au YANGJIA MICHUAN le GRAND
ENCHAINEMENT est précédé d'un enchai-
nement plus court qui résume toutes les
techniques de base: c'est le SHI SAN SHI
(les Treize Gestes).

Le SHI SAN SHI se compose de trois
séquences gestuelles pratiquéees dans les
g}l;am'e directions cardinales et les quatre

irections diagonales. Le nombre treize se
justifie par cinq déplacements et huit
gestes de main.

Le GRAND ENCHAINEMENT que
les enseignants de |'ATA nomment
CHANG QUAN, pour le différencier du
SHI SAN SHI, se compose de trois
séquences qu'il est bon d'exécuter d'un
seul élan. Si chaque séquence forme un
tout, le retour a I'UNITE nécessite l'exécu-
tion complete du grand enchainement.

Chaque geste du grand enchainement
a une application martiale. Un geste
complet est une fermeture immeédiatement
suivie d'une ouverture: la fermeture
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correspond a l'accumulation d'énergie
(saisie de l'énergie de l'autre en combat);
I'ouverture est une expansion, une
expression de l'énergie développée). Dans
le CHANG QUAN ouverture et fermeture
se succedent sans cesse comme les
mouvements des vagues.

Dans le travail de I'enchainement, et
meéme si tous les gestes ont une application
martiale, il ne faut pas seulement penser
au combat, mais d'abord au travail que
I'on fait sur son propre corps. Dans une
optique de technique de santé l'accumula-
tion de l'énergie vise a vivifier les centres
de transformation énergétique, les
DANTIAN (champs de cinabre); c'est
aussi une relance de l'énergie accumulée
dans les centres vers la périphérie.

Dans le corps il y a un grand nombre
d'obstacles a la libre circulation de l'énergie,
garmi ces obstacles il y a les GUAN ou

arrieres energétiques qu'il va falloir
ouvrir progressivement. Ces GUAN sont
en quelque sorte des soupapes de sécurité
sur un corps qui n'est pas apte a subir
une libre circulation. Elles vont s'ouvrir
progressivement avec un travail assidu et
en fonction du progres du pratiquant.
L'énergie potentielle qu'un organisme est
capable de contenir dépasse l'entendement;
si cette énergie est libérée d'un seul coup
il n'est pas stir que le pratiquant soit
capable d'en contréler les effets. Pour
illustrer ce que je viens d'écrire il suffit
de vous reporter a l'état de démence que
I'alcoolisme peut provoquer. L'alcool
ayant pour effet de Ebérer les barriéres,
la personne se retrouve avec une force
décuplee que cinqg autres personnes
peuvent a peine contenir. L'ouverture des
GUAN sera progressive et selon les
capacités du pratiquant a en controler les
effets.

Les autres obstacles a la libre
circulation de I'Energie sont le fait d'une
vie désordonnée: mauvaise hygiene ali-
mentaire et mentale.

Neégliger le TAIJI QUAN en tant que
technique de santé c'est tout simplement
ne pas en avoir saisi l'essence. A l'origine

il y avait des exercices de santé faits de
gestes isolés. Ces gestes ont d'abord éte
enchainés selon la logique des huits
trigrammes fondamentaux (LES BAGUA)
mais il n'est pas dit que leur finalité était
martiale. Nous pouvons donec considérer
que les applications martiales ne sont
venues qu'ultérieurement.

D'un autre coté, laisser de cote
l'aspect martial du TAILJI QUAN c'est
faire abstraction du terme QUAN (poing)
qui évoque l'idée de combat.

LE TUISHOU (LA POUSSEE DES MAINS)

La poussée des mains est un travail
qui s'effectue a deux. Le YANGJIA
MICHUAN possede 13 exercices de base
de la poussée des mains auxquels s'ajoutent
les DALU ou grands déplacements. L'ensem-
ble de ces exercices permet de mettre en
}i‘rati ue les GRANDS PRINCIPES du

AlJI QUAN.

Ensuite, c'est la mise en situation du
TUISHOU LIBRE ou les partenaires
tentent de se déséquilibrer sans utiliser
les coups; il est seulement permis de se
pousser ou de se tirer en sachant que les
saisies doivent étre de courte duree.

Le TUISHOU donne lieu a des
compétitions durant lesquelles les prati-
quants de différentes Ecoles peuvent se
mesurer. Pour ces competitions le

TUISHOU LIBRE se divise en:



DEUXIEME PARTIE -43

- DINGBU TUISHOU ou Tuishou
a pas fixe; les déplacements ne
sont pas autorisés et il faut
user a la fois d'une trés grande
stabilité sur les appuis (enraci-
nement) et d'une trés grande
mobilite du reste du corps;

—~ HOBU TUISHOU ou tuishou
avec déplacements; cette fois
les partenaires peuvent utiliser
leur technique de pas pour se
désarconner.

Le TUISHOU demande une tres
E'Irande maitrise des principes de base.
élas, trop souvent ces rencontres ressem-
blent plus a un combat de taureaux qu'a
un art martial véritable. C'est le danger
de la compétition qui demande un vainqueur
quel que soit le niveau technique. Mais
guand la technique est la, le Tuishou
evient un spectacle tres agréable car l'on
realise que la force est un handicap
sérieux. De ce fait, si cette force (LLI) n'est
pas nécessaire le Tuishou est accessible a
toutes et a tous car aussi bien petits et
grands, femmes ou hommes, jeunes ou
ages, sont capables d'utiliser leur énergie
(51') qui est la source d'une autre force
que celle musculaire.

Si I'une des vocations du TUISHOU
LIBRE est la compétition, nous pouvons
tout simplement le pratiquer sans cet
état d'esprit de vaincre a tout prix, mais
avec l'idée d'échange mutuel pour
progresser. La pratique a deux fait réaliser
ses etats de résistance corporelle qui
traduisent des résistances psychiques. Le
tuishou libre permet de travailler sur ces
resistances dans un premier temps; a un
niveau plus évolué il s'agira de saisir
l'intention du partenaire pour le devancer.
Le tuishou est le test qui dévoile s'il y a
harmonie ou non entre l'intention et le
geste, si la sensibilité du corps s'est
accrue pour absorber une poussée sans
offrir la moindre résistance, si la force est
controlée en faveur du Qi, si l'enracinement
est correct, si le bassin est libére...

LE SAN SHOU ou Dispersion des mains

Nous pouvons dire que le SAN
SHOU est le combat libre ou tous les
coups sont permis. Il représente
I'aboutissement d'une longue pratique
sans pour autant étre considéré comme la

finalité du TAIJI QUAN.

Le contact caractérise le TUISHOU,
la distance des partenaires avant le
contact est la situation propre au San
Shou. Ainsi le champ de perception des
pratiquants doit étre plus large, plus
développé. Disons que le propre du San
Shou est de pénétrer dans la "Forme" du

artenaire avant méme que celui-ci fasse
e moindre mouvement, et de "vider sa
forme" pour n'offrir aucune prise.

A un niveau trés développe le
combat a déja commencé avant que le
moindre mouvement ne soit pergu de
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l'extérieur.Bien souvent, nous rapportent
I'histoire des temps anciens et les contes
de cape et d'épee, le combat physique
n'avait pas lieu, l'issue s'étant produite
dans le rapport de puissance des YI des
opposants.

Au début de ce siecle il existait
encore des tournois de San Shou. Ceux-ci
ont du étre interdits car trop souvent
l'issue était fatale pour l'un des
opposants. En effet, les coups portés
visaient des points vitaux de l'organisme
dont certains sont mortels.

Rappelons toutefois que le Taiji

3uan est un art martial défensif et que

ans son essence il n'y a pas l'idée de
détruire l'autre.

ILe San Shou est rarement aborde
car il demande une pratique sérieuse que
beaucoup d'adeptes sont incapables de
suivre. C'est pourquoi ceux qui désirent
combattre choisissent des voies plus
directes offertes par d'autres disciplines
martiales qui mettent des le premier
cours les éleves en situation de combat.
Ces autres disciplines ont un vocabulaire

estuel qui fait que pour un geste

‘assaut il y a une réponse précise. En
Taiji quan ce n'est pas le cas. Les gestes
enseignés ont tous, il est vrai, une application
martiale, mais le travail de ces applications
ne se fait qu'apres une bonne pratique du
long enchainement, pour éviter de donner
des réponses trop standard. De ce fait,
sur un assaut les réponses peuvent étre
multiples s:lon les situations, mais dans
une situation la bonne réponse est unique
et depend des multiples facteurs mis en
présence: environnement, opposant, soi-
meéeme dans un instant donné.

L'apprentissage est donc long, tres
long et le découragement survient a des
moments divers de la pratique. En dehors
des abandons en cours d'enseignement il
y a une autre raison qui fait que le SAN
SHOU est trés peu souvent abordé dans
les WUGUAN (les salles de pratique):
c'est le refus de ces autres arts martiaux
qui veulent aller trop vite et ou les
combats ont entrainé des lésions corporelles;

refus aussi de la compétition qui est
devenue le seul motif de la pratique.
Viennent au TAILJI QUAN des pratiquants
qui ne veulent plus entendre parler ni de
combat ni de compétition et pour eux le
SAN SHOU apparait comme un retour
vers ce qu'ils ont fui.

LA PRATIQUE DES ARMES

Le SAN SHOU est le combat a
mains nues, sans armes. Mais le TALJI
QUAN comporte des techniques d'armes:
I'épée (TAIJI JIAN), le sabre (TAILJI
DAOQ), le baton (TALJI GUN).

Au YANGJIA MICHUAN l'on pratique
également l'éventail (TAIJI SHAN) qui
est une arme redoutable, en sachant bien
que traditionnellement I'éventail ne
falijszilfl pas partie de l'arsenal du TALJ]

Avant d'étre pratiqué par la
noblesse chinoise, Ea TAILJI QUAN
demeurait une pratique paysanne pour
défendre le patrimoine convoité par les
bandes de voleurs. Or le paysan n'avait
que faire d'un éventail, pour lui la
premiere arme était l'outil qu'il avait
dans la main, le manche de l'outil, voire
le baton tout simplement.
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Nous devons bien garder a l'esprit
que ces six composantes ne représentent
pas des stades d'évolution dams la
pratique. Elles sont concommitantes dans
une pratique réguliere, 'une n'exclue pas
'autre et il serait regrettable de supprimer
les exercices de base, par exemple, sous

rétexte d'avoir atteint un niveau sufffisant.

outes ces composantes sont complémen-
taires et , en dehors du SAN SHOU, le
débutant peut les aborder d'emblée.

Le YANGJIA MICHUAN propose un
enseignement complet que nous n"avons
as le droit d'altérer. Dans l'évolution de
a tradition retenons que les PRINCIPES
DE BASE sont immuables par rapport
aux techniques (_c}lui peuvent s'affiner au
fil du temps. Gardons-nous cependant
d'étre trop pressés a vouloir apporter
notre note personnelle pour s'assurer une
posteérite,

LE NEIGONG: technique interne et méditation

Dans le YANGJIA MICHUAN le
NEIGONG fait partie intégrante de la
pratique. Maitre Wang insiste pour que
ses eleves aient une pratique quotidienne
de méditation.

Le terme meéditation est toujours
trés vague car il exprime mal une realité
qui, il est vrai, n'est pas aisée a traduire.
Nous vous l'avons dit, le NEIGONG c'est.
d'abord une technique respiratoire dirigée
mentalement; il s'agit de faire agir sa
volonté pour influencer la circulation de
l'ENEREIE (nous sommes la en présence
d'une technique psychosomatique tout
simplement). Ce n'est pas une réflexion
mentale sur un sujet quelconque mais,
dans un premier temps, une action dirigée
du YI sur le corps énergétique subtil.

Ensuite, quand les barrieres sont
libérées, le pratiquant va atteindre des
états de conscience qui lui feront saisir la
réalité dans toute sa nudité. Petit a petit,
le double qu'il poursuit va se superposer a
sa corporeité pour retrouver une UNITE
qui est celle du TALJL
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CONCEPT du YIN - YANG
YIN et YANG ou le YIN-YANG

"C'est aux premiers astronomes que
la tradition chinoise fait remonter la
conception du yin et yang" écrit Marcel
GRANET" puis il ajoute que "les théori-
ciens de la musique n'ont jamais cessé de
fonder leur speculation sur le theme
d'une action concertante prétée au yin et
au yang". Pour nous, nous devons bien
comprendre "que rien n'invite a voir dans
le yin et le yang, des substances, des
Forces, des Principes: ce ne sont que des
emblemes pourvus d'une puissance
d'évocation vraiment indéfinie et pour
bien dire totale"’.

La recherche historique de la
naissance du concept du YIN-YANG
semble vaine; aujourd'hui encore, il est de
coutume "d'attribuer aux théoriciens de
la divination la premiere idée d'une
conception métaphysique du yin et du
yang". L'intérét du public pour le YIJING
P g (le LIVRES DES MUTATIONS)
considéré comme l'ouvrage divinatoire le
plus ancien contribue a renforcer cette
idée. C'est également pour cette raison
que nous introduirons dans cette meéme
partie les trigrammes de FUXI. A%

Emblémes pourvus d'une puissance
d'évocation non définie ils s'appliquent a
toute chose et tout étre dans un ca
spatio-temporel en une constante mou-
vance de déplacement ou de situation.
Distincts mais inséparables yin et yang
suggerent deux idées fondamentales qui
g'inscrivent dans un espace-temps ou
temps et gfé)iace ne font plus qu'un. La,
réside la difficu € de compréhension car
deux emblemes différents dans leur
nature s'appliquent a un méme systeme
unitaire.

TMarce]l CRANET, La pensce chinoise, Pane 1965 (Albin
Michel)

2 op, cit. p 108

% 1%

La premiére idée est ceillle de
rythme fait d'alternance dans
laquelle yin et yang imagent. deux
aspects antithetiques. Mais il faut
bien veiller & ne pas croire qu'ily a
opposition et tomber dans le piege
de penser que yin et yang sont des
opposeés distincts c'est-a—dire sépa-
rables et pouvant étre pris indépen-
damment l'un de l'autre. Pour étre
clair, affirmer que telle chose est ou
yin ou yang est forcémment une
erreur, puisque d'un coup l'on sépare
ce qui ne peut étre séparé. L'alternance
n'existe que par ses deux temps
opposés apparemment, mais ne con-
sidérer qu'un temps de cette
alternance c'est nier l'alternance
elle-méme.

Si cette premiére idée de rythme a
un rapport direct avec le temps,
sorte de continuum qui dessine un
espace, la deuxiéme idée est celle
de rapport spatial. Ce rapport
spatial n'intéresse pas seulement le
mouvement qui suggere un déplace—
ment, mais toutes les formes qui
occupent l'espace. Dans ce cas il
s'agit de situer un aspect de la forme
par rapport & un autre aspect qui
compléete le premier: l'endroit par
rapport a l'envers par exemple.

Qu'en est-il alors de la catégorie des
sexes me direz-vous? Dans l'esprit du
YIN-YANG il n'y a pas séparation des
sexes en deux categories, mais rapproche—
ment par couples qui forme une catégorie
humaine. Le %IN ~YANG rapproche ma-
les et femelles dans des rapports sociaux
que l'on peut ramener a un espace-
temps. Ce qui est pris en considération ce
n'est pas une entité femelle seule ni une
entité masculine seule, mais le rapport de
l'une a l'autre. Ceci respecte d'ailleurs
le développement embryologique de l'étre
humain qui a un stade de son évolution
ne fait pas encore apparaitre la différencia—
tion sexuée. En effet, il faut attendre le
7éme mois de la vie intra-utérine pour
voir apparaitre la différenciation des
gﬁ:flades males et femelles. Méme: si cette

ifférenciation est inscrite génetiquement,



52 - YANGIJIA MICHUAN TAIJI QUAN - Tome |

il n'en demeure pas moins que la forme
de départ est indifférenciée et que l'ambi-
valence du départ peut demeurer sous de
multiples formes. De ce fait, la formation
du couple, ou tout simplement l'accouple—
ment, vise a retrouver cette forme indiffe—
renciee dans laquelle yin et yang retrou-—
vent une unité. Cela met en evidence que
la fonction sexuelle n'a pas pour seul role
la reproduction dans le sens de l'instinct
de conservation de l'espéce, mais qu'elle
est un moyen de "completude” (néologisme
formé a partir des termes complet-
lénitude) qui tente la recherche de
'unité. Ainsi, il n'est pas possible de dire
que la femme est Aﬁn et que I'nomme est
gang, le YIN-YANG s'appliquant aussi
ien a 'homme qu'a la femme. Tout au
plus, nous pourrons dire que dans le
couple, la femme est de tendance yin.

" Le Yin et le Yang ne peuvent étre
définis ni comme de pures entités
logiques, ni comme de simples princi-
pes cosmogoniques. Ce ne sont ni
des substances, ni des forces, ni des
genres. Ils sont tout cela indistincte-
ment pour la pensée commune, et
aucun technicien ne les envisage
jamais sous l'un de ces aspects a
I'exclusion des autres. On ne les réalise
pas plus qu'on ne les transcende ou
qu'on ne cherche a en faire des abstrac—
tions. Dominée tout entiére par l'idée
d'efficacité, la pensée chinoise se meut
dans un monde de symboles fait de
correspondances et d'oppositions
qu'il suffit, quand on veut agir ou
comprendre, de faire jouer."

Marcel Granet nous raméne a une
réalité pragmatique qui domine la pensée
chinoise: Yin et Yang n'ont d'utilite et de
raison d'étre qu'a condition de pouvoir
gservir I'homme dans sa relation au
monde. Puisque Yin et Yang sont des
images A puissance évocatrice 1'étude des
caracteres Yin et Yang, et l'analyse des
graphies va nous aider a comprendre la
signification de ces termes qui demeurent
trop abstraits dans notre esprit .

3 Op.at p.124
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ILLUSTRATION DU YIN-YANG

L'illustration la plus connue et la
plus celebre est celle du TAIJI (voir
premiere partie symbole du Dao). Nous
avons également celle des TRIG S
DE FU XI que nous aborderons dans le

prochain chapitre de cette partie.

Par le Dao, le yang devient, yin, le
non manifesté se manifeste. L'énergie
yang devient matiere. Mais la matiere
c'est aussi de l'énergie, plus dense, plus
yin. Le yang, en clair, croit vers le pole
supérieur comme le soleil dans son
ascension vers le ciel. Yin augmente en se
rapprochant du pole inferieur, vers
l'obscurite.

Une ligne passant par le centre et
pivotant autour de ce centre ne passe
jamais dans une zone claire sans couper
une zone sombre: cela nous montre qu'il
n'y a jamais de yin sans yang et
reciproquement. "Chaque aspect Yin-
Yang possede en germe l'aspect opposé,
representé par les points au centre de
chaque pole, refletant ainsi le TOUT,
IUNITE dans le moindre de ses

elements



